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Zona Activa se centra en el desarrollo de una amplia variedad actividades
artísticas, culturales y deportivas, entre las que se encuentran:
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Arte Urbano
Baile y coreografía
Baloncesto 3x3
Circo y malabares
Disc Jockey
Skate y patines
Fútbol sala
Yincana
Impresión 3D

Juegos teatrales y monólogos
Campo de fútbol hinchable
Mindfulness
Pádel
Rap y batalla de gallos
Robótica y Battlebots
Futbolín Humano
Video y fotografía con Smartphones
Escalada



Fútbol Party es lo que se conoce en Inglaterra como Bubble Football o, lo que
es lo mismo, el fútbol jugado dentro de burbujas.
 
Nuestro objetivo es aportar una nueva visión y un contexto diferente a un
deporte tradicional y exigente, ampliando así las formas de practicarlo. Por
ello, confiamos en el fútbol burbuja como una vía de diversión a través de la
práctica deportiva, alejándonos de la competitividad negativa que, en
ocasiones, conlleva este deporte.

De este modo, aumenta de forma considerable el atractivo de este deporte y
fomenta el juego en equipo y el respeto por los compañeros.
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www.futbolparty.es



El proyecto Fútbol Party, que nació solo como fútbol burbuja, ha seguido
creciendo y expandiéndose.
 
Actualmente también podemos disfrutar en él de dos actividades diferentes,
además de las burbujas, que fomentan el deporte y el trabajo en equipo de
una manera dinámica y muy divertida. La primera de ellas es nuestro increíble
futbolín humano:
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La otra actividad es, en realidad, una multiactividad: contamos con un campo
de fútbol hinchable para disfrutar de infinidad de juegos y deportes donde
fomentar no solo la actividad física, también una gran cantidad de valores que
los jóvenes podrán aprender a través de juegos como el propio fútbol en un
formato más reducido.
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El fitness lifestyle está de moda. Sin embargo, no todos los jóvenes pueden
permitirse o se han animado a acudir a un gimnasio como parte de su rutina.
Por eso, en Zona Activa hemos creado el Urban Gym: un gimnasio
comunitario al aire libre donde los jóvenes disfrutarán de rutinas de ejercicio
que cambiarán su manera de entender el ocio.

Esta actividad pretende, a través de máquinas específicas y ejercicios
tutorizados, introducir en la rutina de los más jóvenes el ocio y el deporte de
una manera divertida: un gimnasio al aire libre donde podrán darse cita con
todos los jóvenes de su municipio y descubrir juntos las ventajas de apostar
por el ocio saludable.

Para ello, Zona Activa ofrece máquinas profesionales de gimnasio y
monitores especializados que guiarán a los jóvenes en cada uno de los
ejercicios de una forma dinámica y llena de diversión.
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Zona Activa es un proyecto forma parte de Zona Ocio, marca dedicada a la
dinamización de espacios jóvenes a través del ocio digital, cultura japonesa,
animación deportiva, escapes rooms y otras aficiones afines como juegos de
mesa, rol, k-pop, y un largo etc.

Zona Ocio trabaja con diversos ayuntamientos nacionales ofreciendo
alternativas de ocio saludable a la juventud de los municipios en
consonancia con lo planteado, destacando el gran número de público y la
enorme cartera de servicios que ofrecemos.
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PROYECTOS
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Zona Ocio nace de un sueño y con un objetivo muy claro: fomentar entre los
jóvenes españoles actividades de ocio 0,0.

Las actividades realizadas por Zona Ocio están diseñadas y ejecutadas con el
fin de resultar atractivas para los adolescentes, teniendo en cuenta sus
inquietudes y sus gustos y reforzando siempre los valores de tolerancia y
salud con el fin de generar cambios de actitud y comportamientos ante el
consumo de alcohol y otras sustancias, contemplados totalmente en línea
con los objetivos del Plan Nacional sobre Drogas del Ministerio de Sanidad.
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https://pnsd.sanidad.gob.es/


Zona Ocio está fuertemente comprometida con la sociedad no solo a través
de la generación de espacios de ocio seguro para los jóvenes, sino alineando
estos espacios con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para
cumplir con la Agenda 2030. Los objetivos más explícitos en los que
trabajamos en nuestras actividades son los siguientes:
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Siguiendo con nuestro fuerte compromiso social, existen una serie de líneas
transversales con las que Zona Ocio trabaja a todos los niveles: tanto en
nuestras actividades como en la configuración de nuestro equipo, pasando por
todo el contenido de nuestro discurso en cada taller. Estas líneas son las
siguientes:

Igualdad de género

Interés cultural, sociocultural y elementos innovadores

Respeto a la diversidad cultural

Proyección del medioambiente y su gestión sostenible

Fortalecimiento del tejido cultural del entorno



Además, Zona Ocio cuenta con tres certificados ISO que garantizan la
calidad, la seguridad y la eficiencia de los servicios que ofrecemos. 
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Administración
de calidad

Protección del
medioambiente

Seguridad y salud
en el trabajo



Jesús Pereira Silvestre
656 19 88 82 / 613 14 70 85
ociojoven@microlibre.com

www.lazonaactiva.es
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